OCENA USUWANIA TATUAZU

Skala Kirby-Desai

MODESTIC

FORMULARZ OCENY

Ocen kazdy parametr, a nastepnie zsumuj punkty, aby oszacowaé liczbe wymaganych sesji laserowych.

Klient

o1 Fototyp skéry skala Fitzpatricka

Zawsze sie oparza, nigdy
nie brgzowieje

(O

tatwo sie oparza,
brgzowieje wolno

(]2

02 Lokalizacja

Gtowa / szyja / twarz

O 02

03 llo$é barwnika

o

Amatorski

(1

—

Minimalna

(]2

os Blizny i zmiany tkankowe

Brak blizn

(o

Minimalne

(On

o6 Kolory barwnika

Tylko czarny

()

Gtéwnie czarny, troche
czerwonego

()2

Gérna czesé tutowia / ramie

o

Umiarkowana

(s

Operator

0w

Czasem sie oparza, dobrze Rzadko sie oparza, tatwo
brgzowieje

(s

brgzowieje

(a4

Dolna czeé¢ tutowia / udo

s

O

Znaczna

(a4

AN

Umiarkowane

(s

Gtoéwnie czarny i czerwony,

inne kolory

(s

Szacowana liczba sesji potrzebnych do osiggniecia celu

Suma szesciu powyzszych parametréw. Wartosé orientacyjna, potwierdz podczas konsultaciji.

Data

[ Y

Bardzo rzadko sie oparza,
dobrze brgzowieje

(s

| RY

Nigdy sie nie oparza,
zawsze brgzowieje

(Je

Przedramie / podudzie

()&

Nadgarstek / dton / kostka /
stopa

(s

o4 Naktadanie warstw

Nie Tak

()2

AYAAY]

Znaczne

(s

Uwaga: istniejgce blizny pozostang po
zabiegu.

Uwaga: niebieski, zielony,
akwamarynowy, purpurowy, rézowy,
pomaranczowy, brgzowy i z6+ty mogq

Wiele koloréw nigdy nie znikngé catkowicie.

()a

Uwaga: biaty, rézowy i tososiowy mogq
ciemnieé po zabiegu.

JAK CZYTAC TEN WYNIK

Wynik w skali Kirby-Desai jest narzedziem planowania, a nie obietnicq rezultatu. Uwzglednia szeé¢ czynnikdéw wptywajgcych na liczbe sesji lasera Q-switched (fototyp
skéry, lokalizacja, gestosé barwnika, naktadanie warstw, blizny i kolor pigmentu) i przelicza je na przyblizong liczbe sesji do oméwienia podczas konsultacji.

Rzeczywisty efekt zalezy od czynnikéw, ktérych skala nie mierzy: sktadu i gtebokosci barwnika, wieku tatuazu, uzytego urzqdzenia i fluencji, odstepéw miedzy sesjami,

odpowiedzi immunologicznej, palenia, przyjmowanych lekéw oraz pielegnacji po zabiegu. Wyniki powyzej 10 zwykle oznaczajq dtuzszy cykl. Niektére pigmenty, zwtaszcza
biaty, rézowy, tososiowy, zielony i niebieski, mogq nigdy nie znikngé catkowicie, a istniejqce blizny pozostang po zabiegu. Oceniaj wynik ponownie w miare reakcji tatuazu i

zapisuj odstepstwa w karcie klienta.

Na podstawie skali Kirby-Desai Tattoo Removal Scale, opublikowanej przez Williama Kirby'ego, MD i Alpesha Desaia, DO i wsp. ( The Journa/ of Clinical and
Aesthetic Dermatology, 2009). Opracowanie graficzne: Modestic; sama skala pozostaje dzietem swoich autoréw.
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